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大阪体育大学中長距離競技会
大会トレーナーの活動について

１．活動目的
競技会でのパフォーマンスを最大限に引き上げるために、コンディショニングルームを
設置します。また、緊急時の傷害には救護係が早急に対応します。

2.　活動時間
競技開始30分前から競技終了時刻まで対応します。

3.　設置場所
スタンド下のトレーナールームをコンディショニングルーム兼大会救護本部とします。

4.　トレーナー
大阪体育大学陸上競技部トレーナー、O.U.H.S. Athletic Trainer Team

5.　対象
大阪体育大学中長距離競技会に出場する全選手を対象とします。

6.　活動内容
コンディショニングに関して選手の要望に応えるために、ホットパック、テーピング、
マッサージなど、あらゆる手段を考えます。
緊急時の傷害には、救護係がすぐさま駆けつけて対応、搬送します。
応急処置の道具、アイシングのための製氷機、ビニール袋は試合後に使えます。

何か困ったことがあれば気軽にトレーナールームまでお越し下さい!!



1.
本大会は、2018年度日本陸上競技連盟競技規則及び、本競技会申し合わせ事項によ
り実施する。

2.
陸協、中・高体連、又は各地区学生陸上競技連盟平成29年度登録ナンバーカードを
使用すること。

3. 受付は本部で行い、代表者は出場料の振込証明書を持参のうえ、受付すること。

4.
競技会当日、出場種目をやむをえず棄権する場合は本部まで必ず申し出ること。そ
の場合も、出場者は出場料を支払わなければならない。

5. 当日エントリーは、受け付けない。

6.
招集時刻は競技開始10分前とし、招集場所は現地集合とする。
なお、腰ナンバーは、その際に配布する。

7. トラック競技の走路順は、プログラム記載とおりとする。

8. トラック競技の計時は、すべて電動計時で行う。

9. ウォーム・アップについては競技に支障がないように注意すること。

10. 記録は本部後ろの記録掲示板にて提示する。

11.
記録証の発行は本部にて受け付ける。申請書に必要事項を記入して発行料300円(1
部)を添えて申請すること。※記録証は後日郵送されます。

12. 参加者の競技中の発病、負傷に対して主催者は応急処置以外の責任を負わない。

13.
荷物は各個人で責任を持って管理し、盗難・紛失について主催者側は一切責任を負
わない。

14. トレーナールーム出入り口周辺は、緊急事用に空けておくこと。

15. 競技開始時刻を運営上変更する場合がある。

16. その他、不明な点は本部に問い合わせること。
17. 大会では、ユニフォームは、ゼッケンを前後つけて着用すること。

大阪体育大学　陸上競技部
中長距離ブロック

競技・その他注意事項



＜Track＞
競技開始 種別 種目 組
17:40 男子 800m 1組
18:00 男子 10000ｍ 1組
18:40 男子 10000ｍ 2組

コール時間について：

コール時間は各組のスタート時間を逆算して5-10分前ぐらいと考えて下さい。

スタートについて：

出発係の指示にしたがってスタート位置について下さい。

ゴールについて：

ゴールは、コーン設置の進行方向右側（アウトレーン側）でゴールして下さい。

第2回大阪体育大学中長距離競技会日程
2019年5月25日（土）



男子800m

1 組
レーン ナンバー 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 学年 陸協 順位 記録

1 2299 末次　琢真 スエツグ　タクマ 大体大 1 大阪 （ ) 　
2 2300 津田　竜太朗 ツダ　リュウタロウ 大体大 1 大阪 （ ) 　
3 258 瀬領　拓未 セリョウ　タクミ 大体大 3 大阪 （ ) 　
4 257 奥澤　優太郎 オクザワ　ユウタロウ 大体大 3 兵庫 （ ) 　
5 2298 佐原　壮大郎 サハラ　ソウタロウ 大体大 1 和歌山 （ ) 　
6 2301 橋岡　亮賀 ハシオカ　リョウガ 大体大 1 三重 （ ) 　
7 2302 宮川　寛太郎 ミヤガワ　カンタロウ 大体大 1 大阪 （ ) 　
8 2303 米川　拓磨 ヨネカワ　タクマ 大体大 1 三重



男子10000ｍ
1 組

レーン ナンバー 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 学年 陸協 順位 記録
1 253 大坂　祐輝 オオサカ　ユウキ 大体大 3 大阪 （ ) 　
2 261 若林　拓 ワカバヤシ　タク 大体大 2 滋賀 （ ) 　
3 242 藤本　雄飛 フジモト　ユウヒ 大体大 4 大阪 （ ) 　
4 248 根来　侑真 ネゴロ　ユウマ 大体大 4 大阪 （ ) 　
5 2297 岩田　直人 イワタ　ナオト 大体大 1 滋賀 （ ) 　
6 264 尾田　一翔 オダ　イット 大体大 2 富山 （ ) 　
7 2304 渡辺　史弥 ワタナベ　フミヤ 大体大 1 大阪 （ ) 　
8 262 新井　貫太 アライ　カンタ 大体大 2 大阪 （ ) 　
9 263 笹本　匠 ササモト　タクミ 大体大 2 大阪 （ ) 　
10 2334 岡田　佑人 オカダ　ユウト 大体大 1 大阪 （ ) 　
11 7253 溝渕　大輔 ミゾブチ　ダイスケ かんでんエンジ 大阪 （ ) 　
12 2266 木村　友彦 キムラ　トモヒコ ユニバーSC 兵庫 （ ) 　
13 510 吉田　理人 ヨシダ　マサト 叶匠寿庵 滋賀 （ ) 　

2組
レーン ナンバー 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 学年 陸協 （ ) 　

1 1673 竹中　俊樹 タケナカ　トシキ 和歌山RC 和歌山 （ ) 　
2 2255 中島　蒼 ナカシマ　ソウ 大工大 1 兵庫 （ ) 　
3 1185 中尾　祐太 ナカオ　　ユウタ 大工大 3 兵庫 （ ) 　
4 2529 長野　誉己 ナガノ　ヨシキ 泉南市陸協 大阪 （ ) 　
5 3234 岡　秀哲 オカ　ヒデアキ 大阪市役所 大阪 （ ) 　
6 1775 城本　尚斗 シロモト　ナオト 和歌山県庁 和歌山 （ ) 　
7 6028 間嶋　陵 マジマ　リョウ 大阪陸協 大阪 （ ) 　
8 3252 柴田　康彦 シバタ　ヤスヒコ 大阪走友会 大阪 （ ) 　
9 1270 平山　貴之 ヒラヤマ　タカユキ 和歌山大 3 和歌山 （ ) 　
10 1924 坂口   智樹 サカグチ   トモキ 大阪市立大 2 大阪 （ ) 　
11 3253 若松　連峰 ワカマツ　ツヅキ 大阪走友会 大阪 （ ) 　
12 3249 余村　直彦 ヨムラ　ナオヒコ 大阪走友会 大阪 （ ) 　
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